
　　　　　昨年より通所介護を利用
　　　　　いただいた利用者様が、介護
　　　　　認定更新で<自立>と判定さ
　　　　　れ、3月31日に卒業式を行な

　　　　　いました。

　　職員から卒業記念の感謝状をお渡しすると、
　「これからも自宅でリハビリを続けていきます」と、力強い
　言葉を聞かせていただきました。

　3月20日、憩では初めての試みとなる、家族介護教室
　を実施しました。
　今回は通所介護（デイケア）の利用者様とご家族様に
　声をかけさせていただき、当日は９名の方々にご参加
　いただきました。

　通所職員から、自宅での介護の注意点などを説明し
　たり、デイケアの様子をビデオで観ていただくなど
　した他、ご家族に介助方法の指導なども行わせて
　いただきました。
　

4月の予定卒業おめでとうございます

　　私たちの「生命」は食べ物で維持されています。毎日いきいき過ごすために、食べる
　楽しみを忘れず、十分なエネルギーとたんぱく質をとることことが大切です。
　食べることは低栄養状態を予防するだけではなく、好きなものを誰かと一緒に食べたり、
　食事を考える、買い物を楽しむ、つくることを楽しむ役割があります。味わう喜びを持って、
　食べる楽しみを大切にしましょう。
　次回から低栄養の予防方法について詳しくご紹介します。
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《連載》栄養のおはなし　～高齢者の低栄養予防について～

　ご家族とゆっくりお話することができ、職員も学ぶこと
　の多い教室となりました。
　今後もこのような機会を増やしていきたいと思ってい
　ますので、ぜひ、ご参加ください。
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　<通所介護>
　19日（月）～23日（金）まで
　4月の誕生会と茶話会を
　実施します。
　みなさん、ご参加ください。
　
　ご家族の皆様のご見学も
　お待ちしております。
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