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ち
り
べ
つ
便
り

2月 25日

第 11 号

今
月
の
ち
り
べ
つ
便
り
は
新
日
鐵
室
蘭
総
合
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
・
作
業
療
法
士
の
山
口
真
一
さ
ん
に

透
析
患
者
さ
ん
の
為
の
運
動
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

【
ご
挨
拶
】

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
皆
様
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
ち
り
べ
つ
便
り
の
紙
面

を
借
り
ま
し
て
、
今
回
作
成
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
紹
介

と
そ
の
内
容
の
解
説
に
つ
い
て
簡
単
に
お
話
さ
せ
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
是
非
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
共
に
お
読
み

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

＊
興
味
が
あ
る
方
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
！

【
体
力
の
お
話
】

人
工
透
析(

以
下
、
透
析)

を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
の
行
動

体
力(

以
下
、
体
力)

は
、
同
じ
年
齢
層
の
健
康
な
方
と
比

較
す
る
と
低
下
し
が
ち
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
体

力
低
下
を
引
き
起
こ
す
要
因
は
様
々
で
す
。
例
え
ば
、
循

環
機
能
の
変
化
・
代
謝
機
能
の
変
化
・
運
動
能
力
の
変
化
、

等
々
。
こ
れ
ら
の
要
因
で
体
力
が
低
下
し
て
し
ま
う
と
、

｢

出
不
精｣

や｢

運
動
不
足｣

に
な
る
可
能
性
が
出
て
き
ま
す
。

そ
の
結
果
、
体
力
低
下
の
悪
循
環
に
陥
り
や
す
く
、｢

も
の

ぐ
さ
に
な
っ
た｣

｢

転
び
や
す
く
な
っ
た｣

と
感
じ
る
こ
と

に
繋
が
る
の
で
す
。

【
運
動
療
法
の
お
話
】

適
切
な
運
動
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

持
久
力
、
循
環
機
能
・
代
謝
機
能
に

対
し
て
好
影
響
を
示
す
報
告
が
多
く
、
そ
れ
以
外
に
も
低

栄
養
が
改
善
し
た
り
、
生
活
動
作
が
改
善
し
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
透
析
に
お
け
る
透
析
効
率

も
改
善
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
だ
け
の
効
果
を
も
つ
運
動
を
習
慣
化
す
る
と
い
う
こ
と

は
大
事
な
の
で
す
。

【
運
動
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項
】

運
動
を
行
う
事
は
大
事
な
の
で
す
が
、
正
し
く
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
今
回
お
話
す
る｢

運
動
を
正
し
く
行
う｣

と
は
、

運
動
の
量
や
強
さ
に
十
分
配
慮
す
る
、
運
動
を
始
め
る
前
と

後
の
血
圧
や
脈
の
速
さ
に
注
意
す
る
、
と
い
っ
た
事
を
指
し

ま
す
。
運
動
は
、
継
続
的
に
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
効
果
が

現
れ
る
の
で
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

組
み
、
行
っ
て
ゆ
く
事
が
良
い
で
し
ょ
う
。

【
運
動
を
行
う
に
あ
た
っ
て
】

ま
ず
、
初
め
に
、
透
析
後
は
抗
凝
固
剤
の
影
響
で
出
血
が

止
ま
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
、
血
圧
も
不
安
定
に
な
っ
て
い
る

の
で
透
析
日
の
運
動
は
避
け
た
方
が
好
ま
し
い
で
す
。
そ
の

事
を
踏
ま
え
た
上
で
運
動
の
話
に
戻
り
ま
す
。
運
動
の
強
さ

と
し
て
は
、
ご
自
身
が
「
や
や
き
つ
い
」
～
「
楽
で
あ
る
」

と
感
じ
る
運
動
の
強
さ
が
適
当
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
、
こ
れ
は
他
人
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
続
け
ら

れ
る
運
動
で
す
。
楽
す
ぎ
る
と
、
体
力
の
維
持
は
図
れ
ま
す

が
、
向
上
に
は
繋
が
ら
ず
、
き
つ
い
と
感
じ
る
強
度
で
は
、

合
併
症
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
な
の
で
、「
や
や
き
つ
い
」
～

「
楽
で
あ
る
」
と
感
じ
る
強
さ
が
適
切
と
な
る
の
で
す
。

運
動
の
頻
度
、
継
続
時
間
に
つ
い
て
で
す
。
通
常
、
運
動

効
果
を
得
る
た
め
の
運
動
時
間
は
２
０
～
４
５
分
で
、
頻
度

は
週
３
～
４
回
が
適
当
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
ま

で
の
運
動
を
さ
れ
て
、
上
述
し
た
よ
う
な
余
裕
が
感
じ
ら
れ

る
方
は
、
ご
自
身
の
判
断
に
て
運
動
量
を
調
整
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
運
動
療
法
を
安
全
に
行
う
た
め
の
お
話
は
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
も
記
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

＊
裏
面
に
続
き
ま
す
＊
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３月の予定表

＜胸部レントゲン＞

月水金透析の方は、19 日（金）

火木土透析の方は、18 日（木）

＜定期採血検査＞

月水金透析の方は、8 日（月）・22（月）

火木土透析の方は、9 日（火）・23（火）

＜火曜日担当医師＞

9 ・23 日：西谷

2 ・16・30 日：横内

<学会出張・お休みなど>

3,4,5,6 日 不在：西谷 代診：横内

<１月分診療費のお支払>

10 日(水)～31 日(水)の期間、

1 階受付にてお支払願います。

す
ぐ
わ
か
る
！
栄
養
コ
ラ
ム

【
運
動
療
法
の
紹
介
】

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
自
宅
に
て
行
っ
て
い
た
だ
け
る
運
動

を
記
載
し
て
お
り
ま
す
。
基
本
的
な
筋
力
を
鍛
え
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
こ
ま
で
の
お
話
を
ご

理
解
し
て
い
た
だ
い
た
上
で
是
非
、
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
最
後
の
挨
拶
】

長
く
な
り
ま
し
た
が
、
運
動
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
皆
様
の
よ
り
良
い
生
活
が
維
持
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

新
日
鐵
室
蘭
総
合
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

作
業
療
法
士

山
口
真
一

季
節
の
こ
と
ば
（
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
）

全
国
飴
菓
子
工
業
協
同
組
合(

全
飴
協)

関
東
地
区
部
会
が

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
を
催
事
化
し
、
１
９
７
８
年(

昭
和
５
３

年)

、
同
組
合
の
総
会
で
制
定
し
、
２
年
間
の
準
備
期
間
を

経
て
１
９
８
０
年(

昭
和
５
５
年)

３
月
１
４
日
に
、
第
一

回
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。
２
月
１
４
日
の
バ

レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贈
ら
れ
た
男
性
が
、

こ
の
日
の
返
礼
と
し
て
女
性
に
キ
ャ
ン
デ
ー
や
マ
シ
ュ
マ

ロ
、
ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ま
た
、
ホ

ワ
イ
ト
デ
ー
を
３
月
１
４
日
に
定
め
た
の
は
、
３
世
紀
の

ロ
ー
マ
で
恋
愛
結
婚
の
禁
止
令
に
触
れ
た
若
い
男
女
が
バ

レ
ン
タ
イ
ン
神
父
に
救
わ
れ
、
神
父
が
殉
教(

２
月
１
４

日)

し
た
１
カ
月
後
の
こ
の
日
に
、
男
女
は
永
遠
の
愛
を
誓

い
合
っ
た
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。
ま
た
こ
の
日
は
、

国
際
結
婚
の
日
で
、
１
８
７
８
年(

明
治
６
年)

に
明
治
政
府

が
国
際
結
婚
を
認
め
る
と
布
告
を
出
し
た

日
で
も
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
簡
単
透
析
食
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
て
き
ま

し
た
が
、
食
材
か
ら
調
理
を
す
る
の
は
な
か
な
か
大
変

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
月
号
か
ら
は
買
い

物
や
食
事
時
に
気
を
付
け
る
事
な
ど
簡
単
に
取
り
入
れ

ら
れ
る
内
容
を
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
是
非
、
毎

日
の
食
事
や
お
買
い
も
の
の
際
に
役
立
て
て
頂
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

｢

簡
単
な
塩
分
の
計
算
方
法｣

お
店
な
ど
で
食
料
品
を
購
入
し
た
場
合
、
包
装
部
分
に

塩
分
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
ど
ち
ら
か
で
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

塩
分
表
示
の
場
合
は
よ
い
で
す
が
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
表
示
の

場
合
は
ど
の
く
ら
い
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
よ
ね
。
そ
ん
な
場
合
は
ど
う
や
っ
て
計
算
す
れ
ば
よ

い
か
皆
さ
ん
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
そ
こ
で
簡
単
な
計
算

式
の
ご
紹
介
で
す
。

ナ
ト
リ
ウ
ム
４
０
０
ｍ
ｇ
＝
食
塩
１
ｇ

こ
の
式
を
覚
え
て
お
く
と
便
利
で
す
。

例
え
ば
、
１
袋
当
た
り(

１
０
０
ｇ)

、
ナ
ト
リ
ウ
ム
１

２
０
ｍ
ｇ
含
ま
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
計
算
式
に

あ
て
は
め
る
と
、
食
塩
が
０
．
３
ｇ
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
よ
ね
。

表
示
の
仕
方
が
「
１
袋
当
た
り
」
「
１
０
０
ｇ
当
た
り
」

「
１
個
当
た
り
」
な
ど
様
々
で
す
の
で
、
き
ち
ん
と
見
て

か
ら
計
算
し
て
下
さ
い
。
皆
さ
ん
も
一
度
身
近
な
食
品
で

計
算
し
て
ど
の
く
ら
い
の
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
か
を

実
感
し
て
み
て
下
さ
い
！

（
栄
養
科

下
國
）

無理せず、

頑張ろう！
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