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ち
り
べ
つ
便
り

2 月 8 日

第 10 号

２月の予定表

＜胸部レントゲン＞

月水金透析の方は、19 日（金）

火木土透析の方は、18 日（木）

午後透析の方は１階受付にて検査票を

受取下さい。

＜定期採血検査＞

月水金透析の方は、1 日（月）・15（月）

火木土透析の方は、2 日（火）・16（火）

＜火曜日担当医師＞

9 ・23 日：西谷

2 ・16 日：横内

体
に
や
さ
し
い
、
も
う
一
品
！

す
ぐ
で
き
る
！
簡
単
透
析
食

さば竜田揚げ(１人分)

１人分の栄養量

（２６８キロカロリー）

たんぱく質 １５．３グラム

カリウム 0.３グラム

リン 0.1８グラム

塩分 1.６グラム

は
じ
め
に
冬
季
は
乾
燥
や
寒
さ
に
よ
る
足
の
冷
え
や
、
運

動
量
の
低
下
に
よ
る
足
病
変
の
悪
化
が
起
こ
り
や
す
い
季

節
で
す
。
透
析
室
に
お
い
て
足
チ
ェ
ッ
ク
の
日
を
設
け
、

必
要
に
応
じ
て
足
の
ケ
ア
を
し
て
お
り
ま
す
。

大
切
な
こ
と
は
日
頃
か
ら
ケ
ア
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
こ
と
と
し
て
は
、
怪
我
や
冷
え
予

防
の
た
め
に
靴
下
を
履
く
、
爪
が
の
び
て
い
た
ら
や
す
り

で
削
る
、
保
湿
ク
リ
ー
ム
を
す
り
込
む
（
入
浴
後
１
０
分

以
内
が
効
果
的
）
な
ど
安
全
に
簡
単
に
行
え
る
の
で
、
ぜ

ひ
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。
保
湿
ク
リ
ー
ム
は
ヒ
ル
ド
イ
ド

ソ
フ
ト
と
い
う
薬
を
処
方
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た

視
力
の
弱
い
患
者
さ
ん
や
家
で
行
う
の
が
困
難
な
患
者
さ

ん
は
、
こ
ち
ら
で
行
な
い
ま
す
の
で
、
遠
慮
し
な
い
で
お

声
を
か
け
て
下
さ
い
。
な
お
、
季
節
柄
、
家
で
湯
た
ん
ぽ

を
使
用
す
る
場
合
は
低
温
や
け
ど
を
予
防
す
る
た
め
、
直

接
皮
膚
に
触
れ
な
い
よ
う
タ
オ
ル
等
で
く
る
ん
で
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

透
析
患
者
さ
ん
は
傷
の
治
り
が
遅
く
（
特
に
糖
尿
病
の

患
者
さ
ん
）、
な
か
に
は
胼
胝
や
魚
の
目
、
小
さ
な
傷
か
ら

悪
化
し
て
下
肢
を
切
断
せ
ざ
る
を
得
な
い
患
者
さ
ん
も
い

ま
す
。
悪
化
を
防
ぐ
為
に
も
日
々
の
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

最
後
に
“
早
期
発
見
・
早
期
治
療
”
が
肝
心
で
す
。
今

後
も
自
宅
で
も
ケ
ア
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の

で
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
（
看
護
師

日
野
）

季
節
の
こ
と
ば
（
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
）

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
は
、
田
園
と
牧
人
の
神
ル
ペ
ル
ク
ス(

フ

ァ
ウ
ヌ
ス
の
別
名)

を
た
た
え
る
古
代
ロ
ー
マ
の
ル
ペ
ル
カ

リ
ア
の
祭(

２
月
１
５
日)

が
起
源
と
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
祭

り
が
、
兵
士
の
自
由
結
婚
禁
止
政
策
に
反
対
し
た
バ
レ
ン
タ

イ
ン
司
教
が
、
ロ
ー
マ
皇
帝
の
迫
害
に
よ
り
西
暦
２
６
９
年

に
殉
教
し
た
日
を
記
念
し
た
祭
日(

２
月
１
４
日)

と
む
す
び

つ
け
ら
れ
て
出
来
た
も
の
で
す
。
そ
の
後
、
聖
バ
レ
ン
テ
ィ

ヌ
ス
は
恋
人
た
ち
の
守
護
者
と
さ
れ
、
こ
の
日
は
恋
人
た
ち

の
愛
の
誓
い
の
日
と
な
り
ま
し
た
。

日
本
で
は
１
９
５
８
年
頃
よ
り
流
行
し
は
じ
め
、
お
菓
子

メ
ー
カ
ー
の
努
力
に
よ
り
、
女
性
か
ら
男
性
に
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
贈
る
と
い
う
日
本
独
自
の
習
慣
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
近

年
で
は
、
男
性
に
贈
る
と
い
う
よ
り
自
分
に
対
し
日
頃
頑
張

っ
て
い
る
ご
褒
美
と
し
て
、
少
し
高
価
な
チ
ョ
コ
を
買
っ
て

味
わ
う
女
性
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

さ
ば
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
等
の
脂
質
が
極
め
て
豊
富
で
動
脈
硬
化
予

防
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

(

栄
養
科

下
國)

■
作
り
方(

２
人
分)

①
さ
ば(

小
２
切
れ)

は
小
骨
を
抜
い
た
後
、
一
口
大
に
そ
ぎ
切
り

に
し
、
酒(

小
さ
じ
４)

、
醤
油(

小
さ
じ
４)

、
お
ろ
し
し
ょ

う
が(

小
さ
じ
２)

を
混
ぜ
合
わ
せ
た
も
の
に
１
０
分
～
１

５
分
位
漬
け
て
お
き
ま
す
し
し
と
う(

４
本)

は
爪
楊
枝
で

数
ケ
所
穴
を
あ
け
て
お
き
ま
す
。

②
漬
け
て
お
い
た
さ
ば
の
水
気
を
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
ふ

き
取
り
、
片
栗
粉(

適
量)

を
ま
ぶ
し
、
低
温
の
油(

適
量)

で
長
め
に
揚
げ
、
一
度
取
り
出
し
、
再
度
高
温
で
カ
ラ
ッ

と
２
度
揚
げ
す
る
。
し
し
と
う
は
素
揚
げ
す
る
。

③
器
に
盛
り
付
け
完
成
！
塩
分
制
限
の
為
、
下
味
を
付
け
て

い
る
の
で
醤
油
を
か
け
ず
に
お
召
し
上
が
り
下
さ
い
。
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