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体
に
や
さ
しす

ち
り
べ
つ
便
り

1 月 4 日

第 9 号

お餅

１人

た

1 月の予定表

＜胸部レントゲン＞

月水金透析の方は、15 日（金）

火木土透析の方は、14 日（木）

＜定期採血検査＞

月水金透析の方は、4 日（月）・18（月）

火木土透析の方は、5 日（火）・19（火）

＜火曜日担当医師＞

12・26 日：西谷

5・19 日：横内

＜担当医師のお休み＞

6 日(水)西谷休み 代診：横内

11 日(月)横内休み 代診：西谷

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
昨
年
は
ど
ん
な
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
。
世
界
同
時
不
況
下
、
政
権
交
代
が
起
こ
り
、
室
蘭
か

ら
総
理
大
臣
が
誕
生
し
た
事
は
、
明
る
い
話
題
で
し
た
。

当
院
も
お
か
げ
さ
ま
で
開
設
最
初
の
年
を
、
曲
り
な
り
に

も
無
事
越
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
個
人
的
に
も

４
月
に
赴
任
し
、
な
ん
と
か
こ
こ
ま
で
や
っ
て
く
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

し
か
し
、
２
年
目
の
こ
れ
か
ら
が
当
院
の
真
価
が
問
わ
れ

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
気
を
引
き
締
め
、
新
年
に
望
み
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

『
十
分
食
べ
て
、
十
分
運
動
し
て
、
十
分
透
析
を
す
る
。
』

事
が
大
事
で
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
こ
と
に
気
を
配
り
今
年

も
１
年
、
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

平
成
二
十
二
年
一
月
吉
日

院
長

西
谷
雅
彦

サ
テ
ラ
イ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
知
利
別
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、

間
も
な
く
１
年
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
よ
り
見
や
す
く
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
こ
の
「
ち

り
べ
つ
便
り
」
も
カ
ラ
ー
で
見
る
事
が
出
来
ま
す
。
ぜ
ひ
、

一
度
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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季
節
の
こ
と
ば
（
鏡
開
き
）

一
月
十
一
日
は
「
鏡
開
き
」
の
日
で
す
。
も
と
も
と
武
士

の
風
習
で
、
男
性
が
具
足
（
鎧
や
兜
の
こ
と
）
に
お
供
え
し

た
「
具
足
餅
」
、
女
性
は
鏡
台
に
供
え
た
「
鏡
餅
」
を
そ
れ
ぞ

れ
雑
煮
に
し
て
食
べ
た
こ
と
が
こ
の
行
事
の
は
じ
ま
り
で
す
。

し
か
し
、
武
家
社
会
で
は
「
切
る
」
と
い
う
言
葉
を
嫌
い
こ

の
と
き
刃
物
は
使
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
、
叩
い
て
割

る
の
で
す
が
、
お
め
で
た
い
と
き
に
「
割
る
」
と
い
う
の
も

縁
起
が
悪
い
た
め
「
運
を
開
く
」
に
か
け
て
「
鏡
開
き
」
と

呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
鏡
餅
を
食
す
こ
と
を
「
歯
固
め
」
と
言
い
、
硬
い

も
の
を
食
べ
歯
を
丈
夫
に
し
て
、
年
神
様
に
長
寿
を
祈
る
た

め
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
お
餅
を
食
べ
る
際
は
喉
に

詰
ま
る
事
あ
り
ま
す
の
で
充
分
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

お
餅
は
ご
飯
よ
り

ギ
ー
等
栄
養
素
が

■
作
り
方(

２
人
分)

①
キ
ャ
ベ
ツ(

２
枚)

は
茹
で
た
後
、
ベ
ー
コ
ン(

２
枚)

と
共
に

１
ｃ
ｍ
角
に
切
る
。
餅(

４
個)

は
７
ｍ
ｍ
位
の
短
冊
切
り
、

小
ね
ぎ(

８
本)

は
小
口
切
り
に
し
て
お
く
。

②
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油(

大
さ
じ
２)

を
熱
し
①

の
キ
ャ
ベ
ツ
、
ベ
ー
コ
ン
を
さ
っ
と
炒
め
ま
す
。

③
②
の
上
に
餅
を
並
べ
、
小
ね
ぎ
を
散
ら
し
て
蓋
を
し
て
５

～
６
分
蒸
し
焼
き
に
す
る
。

④
餅
が
溶
け
て
い
る
よ
う
な
ら
、
全
体
が
ま
と
ま
る
よ
う
フ

ラ
イ
返
し
で
押
さ
え
、
裏
表
に
醤
油(

大
さ
じ
２)

を
塗
り
、

最
後
に
か
つ
お
節(

適
量)

を
か
け
て
出
来
上
が
り
。

サ
テ
ラ
イ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
知
利
別
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

発
行

サ
テ
ラ
イ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
知
利
別

室
蘭
市
知
利
別
１
丁
目
８
の
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ(

０
１
４
３)

４
７
―
３
５
０
０

い
、
も
う
一
品
！

ぐ
で
き
る
！
簡
単
透
析
食

のお好み焼き(１人分)

分の栄養量

（３３４キロカロリー）

んぱく質 9.1 グラム

カリウム 0.2 グラム

リン 0.16 ミリグラム

塩分 1.5 グラム

水
分
が
少
な
く
、
た
ん
ぱ
く
質
や
エ
ネ
ル

多
い
食
材
で
す
。

(

栄
養
科

下
國)

写真はイメージです
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