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透
析
後
の
ド
キ
ド
キ
ふ
ら
ふ
ら
…

ド
ラ
イ
ウ
ェ
イ
ト
の
し
く
み

７７月月ののごご連連絡絡

＜レントゲン＞

月水金の方は、10 日（金）

火木土の方は、9 日（木）

＜診療費お支払い＞

10 日（金）～31 日（金）

受け付けております。

＜定期採血検査＞

月水金の方は

6 日 （月）・27 日（月）

火木土の方は

7 日（火）・28 日（火）

＜火曜日担当医師＞

7・21 日：西谷院長

14・28 日：横内先生

<西谷院長出張・休み>

25 日：代診・横内先生

体
に
や
さ
し
い
、
も
う
一
品
！

す
ぐ
で
き
る
！
簡
単
透
析
食

ち
り
べ
つ
便
り

7 月 6 日

第 3 号

体
重
が
減
っ
た
ら

「
体
重
が
落
ち
た
け
ど
、
も
っ
と
食
べ
た
い
か
ら
ド
ラ

イ
ウ
ェ
イ
ト
を
上
げ
て
」
と
い
う
の
は
間
違
い
で

す
。
痩
せ
た
分
、
ド
ラ
イ
ウ
ェ
イ
ト
を
下

げ
な
い
と
、
血
圧
が
上
が
り
胸
に
水

が
た
ま
っ
て
心
不
全
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

体
重
が
増
え
た
ら

「
少
し
太
っ
た
か
ら
ド
ラ
イ
ウ
ェ
イ
ト
を
下
げ
て
」
と

い
う
の
も
間
違
い
で
す
。
体
重
に
合
わ
せ
て
ド
ラ
イ
ウ
ェ

イ
ト
も
上
げ
な
い
と
、
透
析
後
脱
水
に
な
り
気
分
が
悪
く

な
っ
た
り
、
血
圧
が
低
下
し
て
シ
ョ
ッ
ク
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う

食
欲
が
な
く
て
や
せ
た
、
運
動
し
て
や
せ
た
場
合
、
そ

の
体
重
に
合
わ
せ
て
ド
ラ
イ
ウ
ェ
イ
ト
も
下
が
り
ま
す
。

逆
に
、
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
で
太
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
ド
ラ
イ
ウ
ェ
イ
ト
も
上
が
り
ま
す
。

食
生
活
に
気
を
つ
け
、
運
動
を
心
が
け
て
、
自
分
自
身
で

体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
ま
し
ょ
う
。

季
節
の
こ
と
ば
（
７
月
の
休
日
）

平
成
８
年
に
制
定
さ
れ
た
『
海
の
日
』
で
す
が
、
当
初

は
７
月
２
０
日
で
し
た
。
祝
日
法
の
改
正
（
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ン

デ
ー
制
度
）
に
よ
り
平
成
１
５
年
よ
り
７
月
第
三
月
曜
日
と

な
り
三
連
休
化
さ
れ
ま
し
た
。

国
土
交
通
省
の
文
書
の
記
述
な
ど
に
よ
る
と
、
「
世
界
の

国
々
の
中
で
も
、
海
の
日
を
祝
日
と
し
て
い
る
国
は
唯
一
日

本
だ
け
」
と
の
事
で
す
。「
海
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

海
洋
国
日
本
の
繁
栄
を
願
う
」
こ
と
を
趣
旨
と
さ
れ
て
お
り
、

こ
こ
北
海
道
に
住
む
私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
も
海
の
恩
恵
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
海
や
川
、
自
然
を
大
切
に
し
な
く
て
は･

･･

と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
ね
。

に
ん
に
く
に
は
疲
労
回
復
の
他
、
冷
え
性
や
不
眠
症
に
も
効

果
的
で
す
の
で
透
析
さ
れ
て
い
る
方
に
お
勧
め
！

■
作
り
方

①

ア
ス
パ
ラ(

１
本)

と
セ
ロ
リ(

３
０
ｇ)

の
皮
を
ピ
ー
ラ
ー

で
引
き
、
斜
め
に
切
り
熱
湯
で
さ
っ
と
茹
で
水
に
浸
す
。

②

赤
ピ
ー
マ
ン(

１
０
ｇ)

も
細
切
り
水
に
浸
し
ま
す
。

③

酒(

小
匙
１)

味
噌(

小
匙
１/

２)

、
醤
油(

小
匙
１/

２)

を
合

わ
せ
る
。

④

フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
油
を
入
れ
、
千
切
り
に
し
た
生
姜
、

お
ろ
し
に
ん
に
く
を
炒
め
香
り
が
出
た
ら
、
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
切
っ
た
豚
肉(

６
０
ｇ)

を
炒
め
る
。

⑤

火
が
通
っ
た
ら
切
っ
て
お
い
た
野
菜
を
加
え
て
ご
ま
油

(

小
匙
１/

２)

で
香
り
を
付
け
、

⑥

③
の
調
味
料
で
味
付
け
、
な
じ
ん
だ
ら
完
成
で
す
。
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０

豚のにんにく炒め

（201 キロカロリー）

たんぱく質 13.5 グラム

カリウム 463 ミリグラム

リン 126 ミリグラム

塩分 0.5 グラム


