
平成 22年 9月 サテライトクリニック知利別

9 月の予定表

＜胸部レントゲン＞

月水金透析の方は、17 日（金）

火木土透析の方は、16 日（木）

＜定期採血検査＞

月水金透析の方は、6 日（月）・20（月）

火木土透析の方は、7 日（火）・21（火）

********************************

<8 月分診療費のお支払>

9月 10日(金)～9月 30日(木)の期間、

1 階受付にてお支払願います。

す
ぐ
わ
か
る
！
栄
養
コ
ラ
ム

ち
り
べ
つ
便
り

今
回
は
、
透
析
患
者
さ
ん
に
多
く
み
ら
れ
る
血
行
障
害
に
効

果
が
あ
る
「
手
湯
・
足
湯
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
服
を

脱
が
ず
に
簡
単
に
入
れ
、
全
身
浴
と
同
じ
よ
う
な
効
能
が
あ

る
為
お
勧
め
で
す
。

手
湯
・
足
湯
の
効
能

熱
い
湯
に
浸
か
る
と
血
管
が
拡
張
し
、
血
流
が
盛
ん
に
な

り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
筋
肉
に
溜
ま
っ
た
乳
酸
と
い
う
疲

労
物
質
が
排
出
さ
れ
代
謝
機
能
が
高
ま
り
ま
す
。
疼
痛
の

緩
和
や
冷
え
性
、
片
頭
痛
の
方
に
も
効
果
的
で
す
。

手
湯
・
足
湯
め
ぐ
り

胆
振
近
郊
の
登
別
や
洞
爺
湖
の
温
泉
街
に
は
無
料
で
利
用
で

き
る
手
湯
・
足
湯
ス
ポ
ッ
ト
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
温
泉
街

を
散
策
し
な
が
ら
、
の
ん
び
り
足
湯
め
ぐ
り
す
る
の
も
適

度
な
運
動
と
な
り
お
勧
め
で
す
。

自
宅
で
の
上
手
な
足
湯
の
入
り
方

用
意
す
る
も
の

バ
ケ
ツ
、
椅
子
、
バ
ス
タ
オ
ル

①

お
湯
は
、
３
５
～
４
０
℃
程
度
の
湯
を
バ
ケ
ツ
に
入
れ

ま
す
。

②

足
浴
槽
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
深
さ
ま
で
入
り

１
０
分
～
２
０
分
程
度
足
浴
を
行
い
ま
す
。
足
湯
に
入
っ
た

後
は
清
潔
な
タ
オ
ル
で
よ
く
水
分
を
拭
き
乾
か
し
ま
し
ょ
う
。

手
湯
の
場
合
は
手
関
節
か
ら
先
を
浸
し
、
容
器
に
は
ビ
ニ

ー
ル
シ
ー
ト
を
被
せ
ま
す
。
お
湯
を
足
し
な
が
ら
温
度
を
適

温
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

炭
酸
温
浴
剤
Ａ
Ｓ
ケ
ア
の
紹
介

当
院
で
は
昨
年
よ
り
炭
酸
温
浴
剤
Ａ
Ｓ
ケ
ア
を
販
売
し
て

ま
す
。
本
剤
を
使
用
し
た
足
湯
に
入
る
事
に
よ
り
一
般
的
に

市
販
さ
れ
て
い
る
も
の
よ
り
強
力
な
炭
酸
ガ
ス
に
よ
り
血
行

促
進
に
効
果
的
で
す
。
殺
菌
効
果
も
あ
り
ま
す
。

｢

秋
の
味
覚
カ
リ
ウ
ム
に
気
を
つ
け
よ
う
！｣

日
に
日
に
、
秋
も
深
ま
り
、
朝
・
夕
が
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。

秋
と
い
え
ば
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
も
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
食

欲
の
秋
で
す
よ
ね
。
で
も
気
に
な
る
の
は
カ
リ
ウ
ム
の
事
で

す
。
柿
や
梨
、
さ
つ
ま
芋
や
栗
、
き
の
こ
類
な
ど
ど
れ
も
お

い
し
い
季
節
で
す
ね
。
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
ら
は
カ
リ
ウ
ム
の

量
が
意
外
に
多
く
、
ま
い
た
け
を
除
き
、
茹
で
て
も
あ
ま
り

カ
リ
ウ
ム
量
が
減
り
ま
せ
ん
。
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま

う
こ
の
季
節
、
左
の
表
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
芋
類
、
き
の

こ
類
、
栗
な
ど
の
カ
リ
ウ
ム
の
高
い
食
品
が
重
な
ら
な
い
よ

う
に
メ
ニ
ュ
ー
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
る
こ
と
と
量
を
控
え

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！
（
栄
養
科

下
國
）

カリウム比較表（100ｇ当たり）

カリウム量（ｍｇ）

生 茹で

しめじ 380 340

まいたけ 330 160

えのき 340 270

しいたけ 280 250

甘栗 560 -

さつま芋 470 490（蒸し）

里芋 640 560

じゃが芋 410 340

梨 140 -

柿 170 -

ぶどう 130 -
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（当院価格）

1 箱/30 袋入り

5,550円（定価）→

4,500 円

胆振近郊の無料スポット

上：登 別 市「 大 湯 沼 」

下：洞爺湖町「洞龍の湯」
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