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８月の予定表

＜胸部レントゲン＞

月水金透析の方は、20 日（金）

火木土透析の方は、19 日（木）

＜定期採血検査＞

月水金透析の方は、9 日（月）・23 日（月）

火木土透析の方は、10 日（火）・24 日（火）

************************************

<７月分診療費のお支払>

8 月 10 日(火)～8 月 31 日(火)の期間、

1 階受付にてお支払願います。

今
月
１
８
日
に
サ
テ
ラ
イ
ト
知
利
別
主
催
の
患
者
学
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
連
休
の
忙
し
い
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

７
０
名
以
上
の
多
く
の
方
に
出
席
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ス
タ

ッ
フ
で
協
力
し
合
っ
て
準
備
し
て
き
た
の
で
多
数
の
方
に
参

加
し
て
頂
き
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

学
習
会
で
は
、
西
谷
院
長
に
よ
る
ド
ラ
イ
ウ
ェ
イ
ト
に
つ
い

て
の
説
明
や
栄
養
士
に
よ
る
食
事
指
導
そ
の
他
、
永
年
透
析

患
者
様
の
体
験
談
を
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
質
疑
応
答
も
盛

ん
に
行
わ
れ
活
気
あ
る
有
意
義
な
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

来
年
も
開
催
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
年
参
加

で
き
な
か
っ
た
方
に
は
来
年
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

＊
今
回
の
患
者
学
習
会
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
に
も
、

後
日
「
サ
テ
ラ
イ
ト
知
利
別
１
周
年
記
念
」
の
ボ
ー
ル
ぺ

ン
を
配
布
い
た
し
ま
す
。
ま
た
医
師
や
栄
養
士
の
講
演
に

使
用
し
た
資
料
も
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
希
望
の
方

は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
申
し
付
け
下
さ
い
。

季
節
の
お
花
（
向
日
葵
）

【
花
言
葉

愛
慕
・
情
熱
・
あ
な
た
を
見
つ
め
る
】

イ
ン
カ
帝
国
で
は
太
陽
神
の
象
徴
と
さ
れ
、
欧
米
で
は
ど

こ
で
も
「
太
陽
の
花
」
と
い
う
意
味
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

フ
ラ
ン
ス
の
ル
イ
１
４
世
は
「
太
陽
王
」
の
名
前
の
通
り
太

陽
の
花
ひ
ま
わ
り
を
好
み
、
自
分
の
紋
章
に
し
ま
し
た
。

ベ
ル
サ
イ
ユ
宮
殿
の
正
門
に
は
今
で
も
ひ
ま
わ
り
が
植
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
夏
の
暑
い
盛
り
、
ひ
ま
わ
り
の
花
色
は
お
腹

の
消
化
吸
収
力
を
高
め
、
食
欲
増
進
に
役
立
つ
の
だ
そ
う
で

す
。
夏
ば
て
気
味
、
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ
時
に
新
た
な
生

気
を
与
え
て
く
れ
る
の
で
す
。
一
見
強
そ
う
な
た
く
ま
し
い

イ
メ
ー
ジ
の
花
で
す
が
、
そ
ん
な
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち

を
教
え
て
く
れ
る
優
し
い
花
で
も
あ
り
ま
す
。

豚
肉
を
食
べ
て
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

本
州
に
比
べ
北
海
道
の
夏
は
短
め
と
は
い
え
、
少
し
暑
さ
が

続
く
と
何
と
な
く
食
欲
が
な
く
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
ば
か
り

食
べ
て
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
？
今
回
紹
介
す
る
豚
肉
に
多
く

含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
摂
取
で
あ
っ
た
り
、
玉
葱
・

ね
ぎ
・
に
ん
に
く
な
ど
に
含
ま
れ
る
ア
リ
シ
ン
を
摂
る
事
も

必
要
と
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
え
る
働
き
が
あ
り
不
足
す
る
と
「
疲
れ
や
す
い
」
な
ど

で
食
欲
不
振
に
陥
り
ま
す
。
一
方
、
ア
リ
シ
ン
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
吸
収
や
利
用
の
効
率
が
高
く
な
っ
て
疲
労
回
復
を
助
け

て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
も
の
を
上
手
く
組
み
合
わ
せ
て
夏

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

（
栄
養
科

下
國
）
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患者学習会の様子

上：西谷院長の講演

下：参加者の様子

豚肉、その他の栄養（100ｇ当たり）

部位 蛋白質

（ｇ）

脂質

（ｇ）

ビタミ

ンＢ1

かた 18.5 16.6 0.66

ロース 19.3 19.2 0.69

ヒレ 22.8 1.9 0.98

ばら 14.2 34.6 0.22

もも 20.5 10.2 0.90

鶏もも 16.2 14.0 0.07

牛ﾛｰｽ 19.3 37.4 0.06

＊100ｇ当たりに含まれている蛋白量

の質やビタミンＢ1 量から見ると、ロー

ス肉がおすすめです。


